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# Prevencion de
Riesgos Elécticos

5 Tipos de contacto eléctrico

3t Contacto directo

Se produce cuando (s persona toma contacto con las partes activas de la
instalacién. Puede ser entre dos conductores o entre un conductor activo Y
tierra. Este tipo de contacto genera consecuencias graves por la gran cantidad
de corriente que circulz por el cuerpo. 5




5.2 Contacto indirecto

Se produce cuando i3 persona toma coniacio
con elementas que accidentalimente estan con
tensisn por algin defecto en su aislacidn.

Par ejempio: carcasas ¢ partes metaficas o de
la instalacitn gue deben estar aisladas.

e una hetonera.

Contacto indirecto con la carcasa metélica

3

Reldmpago de Arce Eléctrico

Descarga continua entre dos conductores
relacionados con una condicién peligrosa
asociada con la liberacién de energia causada
par un arco eléctrico,

Este efecto genera aitas intensidades de calor
thasta 20.000° C} y proyeccion de particulas.

Este tipo de contacto puede darse principalmente
en instalaciones de alta energia, tales como
tablerds generales, subestaciones agreas, cables
de distribucion eléctrica (aéreos o subterraneos) o
cables de alta tension.
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6 Factores que determinan el dafio por contacto eléctrico

El contacto eléctrico es la circulacion de corriente eléctrica a través del cuerpo humano, que pasa a ser
conductor formando parte del circuito. Cuando se dan estas condiciones, significa que se ha producido
un accidente, cuua gravedad esta definida por los siguientes factores:

e contacto

3*5iipasa por e[ cuerpo

iff-A mecﬁda aue aumentan los aiares de &
 intensidad, la z_:.e'_ﬁsecuencias son cada
ez peores. (dificultad respiratoria, Fibritacion - -
3_f._’fvemncu!ar Daro cardlaco paro tespiratorio, danos_'_":‘
- en el sistema nervioso, '__C;uemacluras gravec,"-’-'
. --.pérmtid de ccnammmnta "'muerte G

_*{’-Frecuenma de la' comente .

La frecuenma de la comente alterna [u'cl 1zada en la -

_'_:_1 "'alteracianes en el ritma cardiaz;n 'exlsmndo nesgo'-
'_de fmnlac;on ventncula' : ' :

 Trayectoria de la corriente

los recemdes ﬁe cr:erriente mas hahituaﬁes san mana-manu {J man g-F °.
---'-.a depender de los ( ganos internas que at;amese gor e}empla Si ti’ElS[Jc




7

Primeros Auxilios

EM EL CASD DE PRESENCIAR UN ACTIOERTE CON ELECTRICIDAD, SE RECOMIENDA:

- Recordar que la persona -
-esiun.conductor:porto

. Sila‘victima se encuentra enun -
~  nivelalto,preverunacaldd. .

L 5 Prestar los primeros auxilios.

A\ns

. Evitar laaglomeracién de persor
- alrededor del accidentado. -

#  estmulantes de ningdn to.

Si el accidentade tiene sus ropas ardiendo con fuego, debe tenderse en el piso y
fhaceric rodar, taparlo con mantas, s3cos o lonas pars ahogar las lamas. S¢ debe usar
un extintor de C02 o R4S evitando proyectar el chform a los ojos. 5i se usa agua, es
necesario evitar no mojar 1os circuitos que se pudieran éncontrar energizados en el sector,



» Prevencién de
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Accidentes por riesgo eléctrico
Y sus consecuencias

A partr del andlisis de causas de accidentes electricos se pueden tomar fas medidas
de control especificas para controlar los riesgos criticos que pueden generar
accidentes electricos repetitivos, graves y/d fatales.

RIESGOS CRITICOS —|

Son unas de 125 mayores amenazas en cualaujer ugar de trabajo. Se debenidentificar
faslineas de energia y tomar medidas para eyitar e! contacte con ellas. Esta incluye
los cables subterraneos y las lineas agreas. Se debe tener especial precaucion
cuando los objetos, materaies o maguinaria gue se utifizan se encuentran cerca
de las ineas eléctricas (escaleras, andamios; retroexcavadoras, grias, entre otras).

Cables de afimentacidn y cables de extensisn

Otra fuente de accidentes eléctricos. Bl trabajo de construccion es dificil y duro, &l
desgaste de los materiales puede dar lugar a roturas, Cables expuestos Y Cortocicuitos,
todo lo cual puede conducir @ graves lesiones eléctricas. Los cables deben ser
utilizados de ([a manera correcta y las instalaciones deben conectarse a terra. Se
deben ispeccionar con frecuengia los cables de alimentacidn para asegurarse
de gue éstos no presenten fallas. Y, adicionatmente, 1as protecciones eléctricas,
disuuntores y protecciones diferenciales deben encontrarse en buen estado.

Representan otro riesgo de accidente elécirico en las obras de construccidn, y
por esto deben serinspeccionadas y mantenidas comectamente. Los trabajadores
deben recibir entrenamianto y capacitacion sobre camo utitizarlas (con el cabie de
alimentacidn correcto; ante una falia sdlo deben ser desarmadas Y reparadas por
personal especializado y autorizado para ellg).
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Recomendaciones
generales

1+ Sise esta operando una maguina (por efempio, una retroexcavadora)
11 Diro vehiculo que tome contacto con tna linea eléctrica enérgizada, es
necesario quedarse adentro y advierta a {os deméas gue se alejen, Recuerde
gue cualguiera que toque su vehiculo energizado se puede conveitir en parte
del trayecto a tera.

12+ tuando se reaficen trabajos en uns edificacidn que se er}cuentre en
etapa de terminaciones, es decir, gue cuente con canaiizacion g circuitos
energizados, no se deben sobrecargar los eireuitos.

3};* Siempre se debe tener presente;

. Conacer los principios basicos de a electicidad. _
. Conacer e circuite eléctrico y fas herramientas a utilizar,

- Mantener al dia los planos de la instalacicn eléctrica e
incorporar toda modificacicn realizada en terreno. '

. Usar materiales, herramientas y equipos certificados.
. Instalar sefializacién y letreros segln corresponda.
.+ Instalar barreras aislantes si corresponde.

Realizar |2 mantencién periddica a los tableros, _
gnuipos, maguinarias, herramientas y extensiones eléctn‘cas_

- Mantener ordenada el area de trabaio.




